Droger





Att gå ut med vänner och bekanta, och ta ett glas öl och någon cigarrett kan tyckas vara oskyldigt.


   Men det är sådana vanor som lätt kan leda till konstiga ovanor och missbruk. Ett drogberoende förstör hälsan rejält och kostar dessutom en massa pengar, och kan i värsta fall leda till döden, om missbruket får håla på för länge.


   Till droger räknas narkotika, alkohol, sömnmedel, lugnande medeciner och sniffbara lösningar. Alla droger påverkar det centrala nervsystemet det vill säga hjärnan, ryggmärgen och nerverna till våra sinnesorgan och muskler. Alla droger skapar beroende.








Narkotika





Sedan hundratals år i Sverige har vi haft ett livshotande missbruk av alkohol. I Västeuropa och USA är narkotika missbruket inte mer än ett tiotal år gammalt.


När man blir beroende av narkotika blir man det både fysiskt och psykiskt. 


Fysiskt får man abstinens besvär, vilket är stigande temperatur, muskelsmärtor, illamående, ständiga kräkningar  och diarréer, som tillfälligt kan försvinna om man får en ny dos. Psykiskt får man en stark längtan efter narkotika. 


   Uppskatnings vis är det mellan 2000-14000 som regelbundet injicerar narkotika i Sverige.  





I stortsett talar man om fyra olika grupper av narkotika, de är:





Cannabispreparat


Hallucinogener


Dämpande preparat


Stimulerande preparat








Här nedan redogör jag lite närmare vad som menas med de olika grupperna:





Cannabispreparat





Cannabispreparat är marihuana och hasch. Dessa preparat ger ett alkoholliknande rus, och overkliga upplevelser kan förekomma. I jämförelse med vanliga cigaretter innehåller cannabis runtom 50 % mer kära.


 Det ämne som framkallar berusning heter cannabinoider, en form av THC (tetrahydrocannabinol).


    Cannabispreparaten framställs ur en  växt som kallas indisk  hampa, det vetenskapliga namnet för denna växt är Cannabis sativa, och odlas i ett stort antal varma länder.


�











Ungefär så här ser en Cannabis växt ut: 











Marihuana - är torkade blommor och blad från Cannabis växten, indiska hampan. Drogen påminner till sitt utseende om torkat hackat gräs. Marihuana har anvŠnts i minst 10 000 Œr bŒde som medicin och inom religionsutšvning. Marihuana röks i pipor eller cigarretter, och oftast blandat med tobak.





Hasch - är en stelnad växtsaft som främst bildas i hampans blomställningar. Denna kåda pressas samman till brun/svarta små kakor. Hasch kan rökas, drickas och Štas men precis som Marihuana röks den oftast blandad med vanlig tobak. Hasch är den populäraste drogen bland unga narkomaner.





Den som använder cannabispreparat, blir oftast väldigt torr i munnen, får högre puls och ögonen får en rödare färg samtidigt som pupillerna vidgas.








Hallucinogener 





Hallucinogener är meskalin, LSD och ecstasy. Ibland räknas även cannabispreparaten till denna grupp, eftersom de också kan framkalla hallucinationer.





Meskalin - är en drog som framkallar starka och ofta overkliga sinnes upplevelser (hallucinationer). Meskalin utvinns ur en taggig växt från Mexico, nämligen en speciell kaktusart. 





Ecstasy - var från början tänkt som ett läkemedel för de som ville banta, men blev istället en drog. Ecstacy är känd som en ungdomsdrog som oftast säljs i tablettform. Ecstasy använd ofta på ravepartyn eftersom kroppen går på högvarv och man kan dansa oavbrutet en hel natt. Men detta innebär även risker, de är många ungdomar som dött på grund av överhettning, d.v.s. man får över 40( feber.  





även LSD - var från början tänkt som ett läkemedel och skulle användas som behandling vid vissa psykiska sjukdomar. Men det fungerade inte och blev istöllet en livsfarlig drog. LSD är en förkortning på lysergsyredietylamid och är en mycket stark drog. Försäljningen av denna drog tog fart i början av 1990- talet i Sverige och är känd för sitt ganska låga pris men ändå ett kraftigt rus.

















Dämpande preparat





Dämpande preparat är morfin, opium och heroin och har en lugnande, men även smärtstillande inverkan.





Opium - är torkad växtsaft från opievallmons frökapsel. Den som missbrukar opium inandas oftast opiumångorna i from av piprök. Denna drog är mycket gammal och odlas fortfarande på många ställen runt om i världen.





Morfin - framställs ur opium och används inom sjukvården som ett lugnade och smärtstillande medel. Morfin är en mycket berondeframkallande. Och den ges till patienter i form av tabletter eller sprutor.





Heroin - framställs i sin tur ur morfin, men är betydligt starkare än morfin och används, och framställs,  bara ut av narkomaner.











Stimulerande preparat





Stimulerande preparat är kokain, crack, amfetamin och kat. Dessa preparat har en uppiggande inverkan.





Kokain - utvinns ur kokabuskens blad, och sälj oftast som ett vitt pulver som kan dras upp i näsan.





Crack - är en variant av kokain, som är mycket starkare och farligare. Den är dessutom billigare än vanligt kokain.





Amfetamin - är en konstgjord produkt och kan spädas ut med vatten för att sedan sprutas in i blodet.





Kat - består av blad från en afrikansk buske. Bladen tuggas och har en amfetaminliknande verkan.











Lagen om Narkotikan





Privat personer får bara ha narkotika ifall en läkare skrivit ut den på recept.


Narkotika lagen skiljer mellan tre typer av brott.





Den som smugglar eller hanterar narkotika i större skala gör sig skyldig till grovt narkotika brott. Straffet för grovt narkotika brott är mellan 2-10 år i fängelse.





Den som hanterar eller langar narkotika gör sig skyldig till narkotika brott. Straffet för detta är högst 3 år i fängelse men aldrig böter.





3. Den som avslöjas med mindre mängd narkotika , döms för ringa narkotika brott.       Straffet är högst 6 mån fängelse eller böter.




































































Alkohol   


                                     


Redan under 1700- talet beskrev Linné alkoholens skadeverkningar. Han fördömde drycken eftersom ”den sänker människor till djurens plan”








Fler och fler ungdomar dricker. 40 % av eleverna i årskurs 9, dricker någon gång om året. En lika stor grupp dricker 4 - 5 gånger om året. 5 - 10 % av eleverna dricker minst en gång i veckan. 





Undersökningar har också visat hur mycket ungdomar dricker.


På 70 - talet visades en kraftig ökning. Men år 1979 bröts utvecklingen och ungdomar drack allt mindre. År 1986 började ungdomar dricka mer igen.


Det mest negativa är att flickor har börjat dricka lika mycket som pojkar.


För 30 år sedan skulle hälften av flickorna i årskurs 9 sagt nej till alkohol drycker. Även kvinnor har fått samma vanor som män.











Alkoholister





10 % av de vuxna männen och 2 % av kvinnorna dricker så mycket att de allvarligt skadas. De är alkoholister. Det är människor som under flera år druckit mycket alkohol. De kan inte begränsa eller avstå sitt drickande.





Hur alkoholen skadar





Några minuter efter det att man har druckit det farliga giftet kommer det ut i blodet och åker runt i ådrorna. När alkoholen kommer till hjärnan börjar det centrala nervsystemet fungerar sämre. Det betyder att man reagerar sämre t ex i trafiken. Ju mer alkohol man dricker desto mer ser man påverkan. Läkare kan genom blodprov se hur mycket alkohol man har fått i sig. Mängden alkohol man har fått i blodet anges i promille. Den som har mer än 0,2 promille i blodet när han kör bil gör sig skyldig till nykterhets brott, de kan dömas till böter eller fängelse. Om man dricker alkohol någon enstaka gång i mindre mängder så är alkohol inte så farligt. Det är när man dricker öl, vin och sprit varje vecka som de allvarliga problemen uppkommer. Man skadas av alkoholen och en del skador kan aldrig botas. 








En kvinna skadas snabbare än män av alkoholen därför att i kvinnans vävnader finns det mindre vatten än i männens. Det betyder att en man och en kvinna som båda väger 75 kg dricker lika mycket alkohol får hon mer alkohol i blodet. Det gör att kvinnan lättare får alkoholskador på levern.





 Lagen om Alkohol





Samhället försöker skydda människor genom lagstiftning, och särskilt då ungdom mot alkohol skador. Det är därför man måste vara över 20 år för att få köpa ut sprit. 


LOB - Lag Om omhändertagande av Berusande - Det betyder att polisen har rätt att ta hand om berusade personer så att de inte skadar någon. Det finns också en lag som säger att polisen får ta hand om missbrukare för vård.


En viktig lag är:


SOL - Socialtjänst Lagen - som säger att alla människor har rätt till vård och hjälp.





Det enda i Sverige som får sälja vin starköl och sprit är Systembolaget Monopol.


De får inte sälja alkohol till den under 20 år eller till den som ser ut att vara berusad. Den som misstänks för att vara langare får heller inte köpa sprit. Mataffärer får vanligtvis sälja öl klass II fast inte till de under 18 år. De under 18 får inte heller köpa öl på restaurang.





Detta är statistik på hur många liter ren sprit som svenskarna köper om året:


År                                        �
1955�
1965�
1975�
1980�
1984�
1990�
�
Liter�
5,38�
5,73�
7,61�
6,72�
6,01�
6,42�
�












Sniffning





Att sniffa innebär att man helt medvetet andas in de farliga ångorna från diverse saker för att bli berusad. Lösningsmedel är vanligast bland sniffare, men även gas från cigarrettändare är mycket vanligt.


   Precis som andra droger, är sniffning mycket farligt och förstör kroppen. Det har hänt att sniffare dött väldigt hastigt därför att ruset blivit så starkt och hjärtat stannat. Den som sniffar regelbundet riskerar kraftiga skador i hjärnan och nerverna. Efter ett rus, blir det ungefär samma effekt som efter att man druckit för mycket alkohol, alltså man blir illamående och har huvudvärk. Ofta blir sniffaren också väldigt trött.





 




















